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Inom mig bar jag mina tidigare ansikten,
som ett trdd som har sina arsringar.

Det &r summan av dem som &r "jag”.
Spegeln ser bara mitt senaste ansikte,
jag kdnner av mina tidigare.

Tomas Transtromer

Psykodrama

Metoden skapades av dr J L Moreno och har funnits i snart hundra ar. Den bygger pa begreppen krea-
tivitet och spontanitet, sa som han definierade dessa. Psykodrama brukar kallas for en aktionsmetod.
Pa psykodramascenen gestaltar vi varlden sa som vi upplever den har och nu. Vi kan spela upp minnes-
bilder, fantasier, drommar, det dagliga livet, radslor, farhagor och dnskningar. Orden kompletteras
med rérelse och handling. Vara sinnen involveras. Arbetet sker i grupp, vi skapar det som sker pa sce-
nen tillsammans. Vi arbetar med existentiella fragor och med val. | denna spontana teater ”skrivs
manuset” i stunden och ”pjdsen” spelas bara en gang. Moreno ville inte att metoden skulle begrédnsas
till den psykoterapeutiska sfaren. Anvandningsomradena ar manga.

Psykodrama som konst

Det finns en lang tradition inom Svenska Morenoinstitutet att viarna om psykodrama som en konst-
form. Vi som verkar inom den traditionen, har dgnat at mycket med att kombinera arbetet pa scenen
med att skriva. Det borjade med automatisk skrift som ett inslag i det surrealistiska dramat, utvecklat
pa 1980-talet av Leif Dag Blomkvist, som var en av dem som introducerade psykodrama i Sverige, och
hans medarbetare Ulla-Stina Eriksson-Soder, Marc Treadwell m fl. Den riktningen har hamtat inspira-
tion och kunskaper fran surrealismen. Med hjalp av psykodramatiska tekniker ar det latt att fa fart pa
sitt skrivflode. Texterna som skapas kan lasas upp for gruppen och kan i sin tur ge upphov till dramer.
Texterna finns kvar, till skillnad fran de flyktiga dramerna, och kan bearbetas och férdjupas. Detta satt
att skriva kan ses som ett minnesarbete. Vi kan, med hjilp av en penna och av en stédjande grupp,
narma oss vart forflutna pa nya satt och utifran nya perspektiv. Vi kan bygga broar mellan da och nu,
integrera kanslor och tankar och se oss sjalva i ett storre sammanhang.

Psykodrama och terapeutiskt skrivande

Nar man har fastnat i sitt liv, tappat energi, nar man drabbats av sorg och besvikelse eller funderar
over meningen med tillvaron, kanske man soker sig till psykodrama. Ibland kan den kraftfulla psyko-
dramametoden kdnnas 6vervaldigande, hur stillsamt arbetet dn kan ga till. Det mer introverta sattet
att uttrycka sig genom att skriva eller mala kan passa battre i vissa skeden i livet. Manga skriver brev
och dagbdcker och vet vad det kan betyda. Att skriva tillsammans med en grupp ger speciella erfaren-
heter.

Vi som arbetar med psykodrama, kan utveckla var repertoar genom att ldra oss mer om hur och nér
arbetet pa scenen kan kompletteras med skrivande. Personer som arbetar med terapeutiskt skrivande
kan bredda sina kunskaper genom att lara sig mer om psykodrama.

Psykodrama och ”att skriva sitt liv”

Idag ar det nastan en folkrorelse att skriva sjalvbiografiskt. Foreningen Liv i Sverige har funnits sedan
tidigt 1980-tal. Det finns manga skrivarkurser som ar 6ppna for personer som inte har forfattar-
drommar, bland annat pa folkhogskolor. Nar man skriver om sitt liv ar syftet ofta att andra ska ldsa det
man skriver, men modern narrativ forskning visar samtidigt hur var identitet blir till genom de
berattelser vi skapar om oss sjalva. Minnet ar inget statiskt. Med hjdlp av andra manniskor kan nya
alternativa berattelser vaxa fram, som kan ersatta eller komplettera de tidigare.



Att skriva om sina upplevelser pa psykodramascenen

Nar psykodramat ar éver finns det endast kvar i minnen hos dem som upplevde det. Dramat kan satta
igdng processer hos dem som fick ta del av det och leda till att nya dramer skapas, men manuset har
inte sparats. Vara dramer kanske kretsar kring "samma gamla tema" fast i standigt nya versioner. Det
som ar unikt for psykodrama ar rollbytet. Genom rollbyte med personer eller ting som var med nar de
ursprungliga handelserna utspelade sig, sker nagot nytt varje gang. Vilket varde skulle det ha om man
skrev ner dramerna i storre utstrdackning? Skulle det rentav kunna bidra till att vi nar ut med psyko-
drama battre till dem som inte kdnner till metoden? Forutsattningen ar forstas da att texten bearbetas
sa att det inte gar att kdnna deltagarna.

Process och resultat

Moreno kallade den fardiga produkten, som symfonin, konstverket, boken, maskinen, for kulturkon-
serv. Han var mindre intresserad av resultat dan av den skapande processen men var klar 6ver att sam-
hallet inte skulle fungera utan kulturkonserver. Vi som ordnar seminariet skulle vilja att det vi gbr under
helgen ska bilda grund for en kulturkonserv, hur ”icke psykodramatiskt" detta dn kan lata. Vi tycker att
det behover skrivas mer om psykodrama for att vi ska kunna sprida kunskap om metoden. Vi ser den
kommande helgen som ett experimentellt arbete och har ambitioner att dokumentera det med hjalp
av de deltagare som ar intresserade.

Arrangorer och medverkande

Seminariet arrangeras av Svenska Morenoinstitutet. Bade psykodramatiker och personer som pa olika
satt sysslar med att skriva kommer att medverka. Om du skickar in en intresseanmalan, sander vi en
preliminar lista 6ver vilka som kommer att halla workshops. Listan kommer att fyllas pa de ndrmsta
manaderna.

Foljande personer ingar i en arbetsgrupp som planerar seminariet: Inger Lagersson, Urban Norlander,
Ragnhild Poppius, Laina Stolt, Leif Strindberg.

Tid

Pa lordagen startar vi med registrering och en kopp kaffe kl. 9:00 och samlas i storgrupp kl 09:30. Vi
arbetar till kl. 21:00. Arbete i helgrupp varvas med parallella workshops. Pa séndagen arbetar vi kl.
09.00 — 16.00. De tva dagarna hénger ihop och var dnskan ar att alla ar med bade l6rdag och séndag.
De flesta workshops ar pa tre timmar.

Uppstart for alla som ska leda workshops, och som behover traffas och forbereda sig tillsammans,
fredag kvall kl. 18:00 — 21:00 pa Runda vagen 23 i Alvik. Fredagskvallen ar 6ppen for alla, men vi haller
till i en mindre lokal da.

Schemat kan skickas ut i férvag och delas ut nar ni kommer.

Plats och maltider

Seminariet dger rum i huvudbyggnaden pa Jakobsbergs gard, Bredadng.

Hemsida www.jakobsbergsgarden.se, t-banestation Bredang. Dar finns flera grupprum samt kék och
matsal.

Vi fixar kaffe, sopplunch bada dagarna och enkel middag pa I6rdagen, men det gar ocksa bra att hop-
pa Over maltiderna och dta nagon annanstans. Sopporna ar vegetariska och middagen har tva alter-
nativ, vegetarisk mat eller fisk.



Kostnad

Seminariekostnaden ar 2.500 kr om du har egen firma eller far betalt fran arbetsgivare, 1.200 kr om
du betalar som privatperson och 700 kr om du studerar, ar arbetslos eller pensionar. Kaffe och tilltugg
ingar. Om du vill ha samtliga maltider kostar det 500 kr.

Anmalan

Du kan maila din anmalan till forum-sociometri@telia.com eller skicka in anmalningsblankett till
Ragnhild Poppius, Runda vagen 25, 167 51 Bromma. Vi behéver din bindande anmalan fére den 15
mars. Vi bekraftar den genom att skicka en faktura.

Nagon vecka innan seminariet skickar vi praktisk information och preliminart schema.

Anmalan till psykodramaseminariet Minnena ser mig den 11 — 12 maj 2019

Namn:

Adress:

Tel:

E-post:

[ ] Arbetsgivare betalar, skicka faktura till:

[ ] Privatperson
[ ] Studerande, arbetslos eller pensionar
[ ] Onskar maltider

Onskemal gillande maten (laktosfri/glutenfri mm)










