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Om du ar intresserad av att delta i en kombinerad skriv- och psykodramagrupp, dar viss tid anvands
for att jobba med att dokumentera gruppens arbete, dr du mycket valkommen pa ett av dessa tva
helgseminarier eller bada.

Jag planerar att fortsatta att skriva om psykodrama pa ett liknande satt som jag har gjort i de skrifter
som presenteras pa konferensen den 11 — 12 maj, genom att i férsta hand beskriva psykodramatiska
grupprocesser som jag sjalv har varit med om. Jag vill gora det tillsammans med deltagarna i grup-
perna, genom att komplettera med deras texter om gruppens arbete. Givetvis ska detta goras utan
att personer ska kunna kannas igen.

Jag vill gdrna att gruppen ska besta av personer bade med och utan psykodramaerfarenhet. Det blir
en experimentell grupp dar tonvikten ligger pa psykodrama som konst, inte som terapi.

Tanken ar att under dessa tva helger formedla nagot om vad som menas med surrealistiskt psyko-
drama och att presentera flera spannande surrealistiska psykodramadvningar, som jag har arbetat
mycket med genom aren, men som nog inte ar sa valkdnda idag. Dessa 6vningar ar sa speciella att
det vore synd om de inte blir bevarade i skriven form. An s& lange finns de endast i mitt och ngra
andra personers minnen och anteckningsblock.

Ovningarna ar skapade av psykodramaregissdrerna Leif Dag Blomkvist och Marc Treadwell. De kom
till i ett kreativt skede i psykodramats historia, i mitten av 1980-talet, da det bl a genomfordes fyra
konferenser i Europa, vilka bidrog till att utveckla det surrealistiska psykodramat. Dessa 6vningar
skulle inte ha nagot viarde om de sags som enbart tekniker. De ar djupt forankrade i den filosofi som
har praglat Svenska Morenoinstitutets satt att arbeta med psykodrama. Jag vill dela med mig av det
jag kan om tankegangarna bakom det héar arbetssattet och jag vill med gruppens hjalp skriva om
konkreta upplevelser av det.

Nagra av de surrealistiska psykodramateknikerna som gruppen kommer att fa vara med om: Bryggan,
Den levande tidningen, Den magiska butiken, Profetian, Spotlight psykodrama och Tvillingévningen.

Nar vi har arbetat med en 6vning och eventuellt haft ett efterféljande psykodrama, féljer ett skriv-
moment.

Ledare:

Ragnhild Poppius, Psykodramregissor, TEP, Trainer, Educator and Practitioner in Psychodrama och
leg familjeterapeut. Har arbetat som larare pa Svenska Morenoinstitutet under aren 1984 - 2000 och
2007 - 2012. For ovrigt verksam inom Forum for Sociometri och Psykodrama dar vi bl a har arbetat
med sociometriska familjeveckor, socialt natverksarbete och genomfort manga konferenser dar
psykodrama fatt mota angrdnsande falt.

Deltagare:

Bade personer som ar erfarna i psykodrama och personer som inte kanner till metoden &r vialkomna.
Om du inte ar bekant med psykodrama bor du ha varit med pa majkonferensen och dar fatt ta del av
det mest elementdra i metoden.

Plats:
Alvik, Stockholm.

Kostnad:
Om arbetsgivare eller foretag betalar kostar det 2.500 kr, om du betalar sjalv kostar det 1.200 kr, om
du ar stud. eller pensionar 700 kr.



ANMALAN TILL SURREALISM OCH SURPLUS REALITY

Maila din anmalan till forum-sociometri@telia.com eller skicka till Ragnhild Poppius, Runda
vagen 25, 167 51 Bromma.

[ 1Anmalan giller bada helgerna.
[ 1Jag anmaler mig till helgen den 28 — 29 september 2019
[ 1Jag anmaler mig till helgen den 26 — 27 oktober 2019

Namn:

Adress:

Tel: e-post:

Onskar maltider: [ ]

Veg.[ 1]

Allergier el dyl:

Om arbetsgivare betalar ska fakturan skickas till:







